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1er dimanche de Carême - Année c

UP « Les Douze » - le 6 mars 2022
La minute liturgique : 
Un mot hérité de la langue et de la prière juives. Littéralement il signifie : « Louez Dieu », mais il est devenu dans le judaïsme le chant de louange par excellence. C'est vraiment un cri de joie lancé lorsqu'on se sait sauvé. L'exemple-type, c'est Moise et le peuple de Dieu au sortir d'Égypte : la mer traversée, ils sont libres désormais et poussent un grand « ouf ! » de soulagement, qui s'exprime dans un retentissant « Alléluia ! ». Pas étonnant que ce mot soit devenu, pour les chrétiens, le grand chant de Pâques chanté à gorge déployée : « Alléluia, le Christ est ressuscité ! Alléluia, le salut nous est offert ! »

Dans l'eucharistie, cette acclamation précède l'évangile comme pour accueillir le Christ qui vient. C'est un alléluia pascal, puisqu'il s’enracine dans la foi en la 
présence du Christ et l'aujourd'hui de sa Parole : « Alléluia, le Christ est vivant ! Alléluia, il nous parle dans le présent de nos vies. »
Liturgie d’ouverture

Chant d’entrée : 
Introduction : 
SE LIBÉRER

Les tentations du Christ ! O combien les nôtres !

Ah ! Si les problèmes de la faim, les accaparements de terre et de la répartition des biens à la surface du globe étaient réglés ! Si les épidémies et les catastrophes naturelles étaient du passé ! 

Le pouvoir du Christ s'imposerait de lui-même. On ne pourrait que le reconnaitre. Tout le monde marcherait à sa suite. Il n'y aurait plus le moindre doute sur sa personne. Ses prouesses incessantes plaideraient pour lui comme pour nous !

Oui, bien sûr, et après ?
Après ? - c’est qu'à ce monde soi-disant paradisiaque il ne manquerait qu'une chose : un moteur c’est-à-dire l’amour, et la liberté qui en est l'énergie. 
Car l'amour ne s'accommode pas de l'évidence, ni de la paresse, ni de l'illusion. 

Mettons-nous bien en tête (et dans le cœur) que le véritable miracle, la merveille par excellence, c'est l’amour ; qu'il n'y a que lui qui guérit, au fond, que lui qui donne à manger et réjouit le cœur, parce qu'il ne compte pas sa peine, ne cherche pas son intérêt, désire aimer et non pas régner.

Litanie d’ouverture : 

Cél.  Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère de l’Eucharistie, en reconnaissant que nous avons péché.
Confiteor

Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par action et par omission ; oui, j’ai vraiment péché.
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.
Temps de silence en invitant chacun à faire de cette prière une vraie demande

de pardon. 
Kyrie.

Cél. : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Prière d'ouverture :
Cél. 
De tout notre cour, tournons-nous vers le Seigneur et dans le silence, prions.

(Silence.)

Dieu tout-puissant, toi qui nous invites chaque année à vivre le Carême en vérité, donne-nous de progresser dans l'intelligence du mystère du Christ et d'en rechercher la réalisation par une vie qui lui corresponde. Lui qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles des siècles.
Liturgie de la parole
Commentaire : 
C'est en regardant son histoire que le peuple hébreu affirme sa foi en Dieu qui l'a sauvé de la servitude connue en Égypte. Pour attester que Dieu l'a effectivement conduit vers une terre généreuse, il accomplira chaque année une liturgie d'offrandes.

Première Lecture : Lecture du livre du deutéronome
Moïse disait au peuple : Lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le prêtre recevra de tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces paroles devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen nomade, qui descendit en Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est là qu’il est devenu une grande nation, puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu notre voix, il a vu que nous étions dans la misère, la peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des actions terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de miel. Et maintenant voici que j’apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. » – 
Parole du Seigneur.  

Psaume 90
Commentaire 
Le salut n'est pas réservé à une part restreinte de l'humanité. En Jésus Christ, tout homme qui confesse sa foi et qui la met en œuvre sera sauvé, nous explique saint Paul.
Deuxième Lecture : Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur. Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. – Parole du Seigneur.  

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance
Cél : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de sa bouche de Dieu.
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. – Acclamons la Parole de Dieu.  

Introduction à la Profession de Foi : …………….(facultatif)
La première lecture nous a fait entendre la confession de foi du peuple hébreu en se référant aux actions du Seigneur libérateur de son peuple. En ce dimanche, nous redisons notre foi en Dieu qui nous a sauvés du Mal par son Fils, dans l'Esprit.

Prière universelle : 

Cél : Tournons-nous vers le Seigneur, lui qui est la source de tout bienfait.
· Au désert, vivre est un combat permanent. Pour tous les chrétiens, afin qu'ils promeuvent toujours la défense de la vie par la prière et l'engagement social. Avec le pape François, prions le Seigneur. B
· Au désert, le Christ a connu la tentation de la gloire et du pouvoir.

Pour nos responsables politiques, afin qu'ils gouvernent dans le souci des plus petits. Ensemble, prions le Seigneur. R

· Au désert, Jésus a connu la faim. Pour ceux qui peinent à manger à satiété, afin que des amis les soutiennent dans leurs démarches en vue d'une vie meilleure. Ensemble, prions le Seigneur. B
· Dans le silence du désert, Jésus a prié Dieu son Père. Pour nous tous ici rassemblés, afin que ce Carême soit l'occasion de grandir dans la foi, l'espérance et l'amour. Ensemble, prions. B
Cél :. Dieu notre Père, toi qui n'as pas abandonné ton Fils mené au désert, écoute nos prières. Par le Christ, notre Seigneur.   Tous : Amen
Liturgie eucharistique
Prière sur les offrandes :
Alors que nous célébrons les débuts de ce temps très saint, nous te prions, Seigneur : fais que nos cœurs correspondent vraiment aux offrandes que nous allons présenter. Par le Christ, notre Seigneur.
Préface : 

Missel Romain
Sanctus :
Anamnèse :

Notre Père : 
Cél. 
Agneau de Dieu
Chant de communion : …………….

Prière finale : 

Cél Demandons au Seigneur de faire fructifier, tout au long de ce Carême, les dons que nous avons reçus dans sa parole et dans son pain. (Silence.)
Restaurés par le pain du ciel, qui nourrit la foi, stimule l'espérance et fortifie la charité, nous t'en prions, Seigneur apprends-nous à toujours avoir faim de celui qui est le pain vivant et vrai, et à vivre de toute parole qui sort de ta bouche.

Par le Christ, notre Seigneur.  Tous : Amen.

Liturgie de l’envoi
Annonces :

Bénédiction  
Le Seigneur vous offre ce temps de conversion et de préparation aux fêtes pascales. Qu'il vous garde sur le droit chemin de l'Évangile. -Amen.

Qu’il garde vos cours ouverts à l'écoute de sa parole et prompts à la mettre en œuvre. -Amen.

Qu'à l'image de son Fils, résistant aux mensonges du démon, vous soyez remplis de sa force pour faire a volonté. -Amen.

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, et le Fils, et le Saint-Esprit.- Amen.

Envoi : 

Chant Fil rouge : …………….

Ton peuple dans la nuit se met en marche, Seigneur, tu le conduis vers la clarté.
Ta main le sauvera des esclavages, Dieu de liberté, Dieu de liberté !
1
Esclaves de nos peurs, esclaves du passé, Nous cherchons un sauveur, Lumière à nos côtés.
Dieu grand, Dieu saint, Dieu grand, Dieu saint, montre-nous ton chemin !
2
Esclaves de nos riens, esclaves d'autres dieux, Nous crions notre faim, l'espoir emplit nos yeux.
Dieu grand, Dieu saint, Dieu grand, Dieu saint, soutiens-nous en chemin !
3
Sauvés des jours amers, sauvés des jougs pesants, Nous franchissons la mer, la foi nous tient vivants.
Dieu grand, Dieu saint, Dieu grand, Dieu saint, nous suivrons ton chemin !

