Cél : Père, toi qui écoutes toute prière, entend la prière de notre communauté qui se tourne vers toi en ce jour. Nous te le demandons, par Jésus le Christ notre Seigneur. Tous : Amen
Prière sur les offrandes :
Prière eucharistique (Préface des dimanches)
Chant de communion :  
Prière finale (tous ensemble) :
Le Seigneur a uni nos cœurs par cette communion. Adressons- lui une prière unanime (Silence …)

Tu as voulu, Seigneur, que nous partagions un même pain et que nous buvions à la même coupe : accorde-nous de vivre tellement unis dans le Christ que nous portions du fruit pour le salut du monde. Par Jésus Christ, notre Seigneur, pour les siècles des siècles. Tous : Amen.
Chant de sortie : …….
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UP « Les douze »
Introduction : Dans la routine du quotidien et au cœur de l'hiver, nous pouvons, comme Job, nous laisser gagner par la lassitude. Comme les habitants de la région de Capharnaüm, nous aimerions que le Christ vienne résoudre tous nos problèmes. Mais la force qu'il peut nous donner, c'est l’Évangile. En ce jour, ouvrons-nous à la parole de Dieu pour qu'elle nous donne vie.
Chant d’entrée : …
Litanie d’ouverture : 

Cél. : A Capharnaüm, au bord du lac, Jésus a guéri toute sorte de malades. Dans sa miséricorde, il saura bien pardonner nos péchés et nous guérir de tout mal.
Seigneur Jésus, tu fais se lever la lumière de midi sur les hommes qui suivent tes voies. Lumière du monde, prends pitié de nous !
· Ref….
Ô Christ, Messie crucifié, toi le Sauveur des hommes, prends pitié de nous !
· Ref….
Seigneur, tu donnes des forces à ceux qui agissent en ton nom et font miséricorde à leurs frères. Dieu d’amour, prends pitié de nous ! 
· Ref….
Cél. : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
Prière d’ouverture : 

Cél. Jésus se retirait dans la paix du désert pour prier. Dans le silence, unissons notre prière à la sienne. (silence...)

Dans ton amour inlassable, Seigneur, veille sur ta famille ; et puisque ta grâce est notre unique espoir, garde-nous sous ta constante protection. Par Jésus Christ … Tous : Amen.
Commentaire : 
Quand nous sommes dans la tristesse, nous nous tournons souvent vers Dieu pour lui dire ce que nous attendons de lui en lui indiquant sa condition au Seigneur, le laissant libre d'agir selon  ses desseins.
Première Lecture : Lecture du livre de Job.

Job prit la parole et dit : « Vraiment, la vie de l’homme sur la terre est une corvée, il fait des journées de manœuvre. Comme l’esclave qui désire un peu d’ombre, comme le manœuvre qui attend sa paye, depuis des mois je n’ai en partage que le néant, je ne compte que des nuits de souffrance. À peine couché, je me dis : ‘’Quand pourrai-je me lever ?’’ Le soir n’en finit pas : je suis envahi de cauchemars jusqu’à l’aube, Mes jours sont plus rapides que la navette du tisserand, ils s’achèvent faute de fil. Souviens-toi, Seigneur : ma vie n’est qu’un souffle, mes yeux ne verront plus le bonheur. ». – Parole du Seigneur.
Chant de méditation : ……..
Commentaire : 

Pour St Paul, l’Évangile est plus qu'un à annoncer ou une doctrine à faire connaître. Il a consacré sa vie pour l’Évangile et il apporte ainsi le témoignage de la force qui est la sienne. Il confesse ainsi son lien intime à Dieu qui lui a confié cette charge.
Deuxième Lecture : Lecture de la lettre de Saint Paul apôtre aux Corinthiens.

Frères, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là pour moi un motif de fierté, c’est une nécessité qui s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais pas l’Évangile ! Certes, si je le fais de moi-même, je mérite une récompense. Mais je ne le fais pas de moi-même, c’est une mission qui m’est confiée. Alors quel est mon mérite ? C’est d’annoncer l’Évangile sans rechercher aucun avantage matériel, et sans faire valoir mes droits de prédicateur de l’Évangile. Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave de tous afin d’en gagner le plus grand nombre possible. Avec les faibles, j’ai été faible, pour gagner les faibles. Je me suis fait tout à tous pour en sauver à tout prix quelques-uns. Et tout cela, je le fais à cause de l’Évangile, pour y avoir part, moi aussi. - Parole du Seigneur.
Alléluia, Alléluia.

Cél. Le Christ a pris nos souffrances, il a porté nos maladies.
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc.
En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm, Jésus et ses disciples allèrent, avec Jacques et Jean, dans la maison de Simon et d’André. Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle avait de la fièvre. Aussitôt, on parla à Jésus de la malade. Jésus s’approcha, la saisit par la main et la fit lever. La fièvre la quitta, et elle les servait. Le soir venu, après, le coucher du soleil, on lui amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal ou possédés par des démons. La ville entière se pressait à la porte. Il guérir beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de démons ; il empêchait les démons de parler, parce qu’ils savaient ; eux, qui il était. Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube. Il sortit et se rendit dans un endroit désert, et là il priait. Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa recherche. Ils le trouvent et lui disent : « Tout le monde te cherche. » Jésus leur dit : « Allons ailleurs, dans les villages voisins, afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car c’est pour cela que je suis sorti. » Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans leurs synagogues, et expulsant les démons. – Acclamons la Parole de Dieu.
Profession de Foi : …………….
Prière universelle : 

Cél : En toute confiance, tournons-nous vers le Père et confions-lui notre prière pour l’Église et le monde.

Ref…

· Pour les hommes et les femmes guéris par la parole de Dieu, pour les malades, les petits et les pauvres. Père, nous te prions.

· Pour les hommes et les femmes qui prennent des responsabilités politiques ou économiques et qui combattent la corruption. Père, nous te prions.

· Pour les prisonniers, pour les migrants, pour les hommes et les femmes qui prennent soin d’eux et les accompagnent. Père, nous te prions.
· Pour l’Église et notre communauté. Pour que nous sachions inventer des chemins nouveaux pour annoncer l’Évangile aux homme et femmes de ce temps. Père, nous te prions.
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