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Liturgie d’ouverture
Chant d’entrée : …………….
Introduction 
Soyez les bienvenus !
Le Seigneur nous rassemble pour soutenir notre fidélité et nous donner, par son eucharistie, la nourriture dont nous avons besoin. Dans les Écritures, le peuple hébreu est tenté par l’idolâtrie. Aujourd’hui, les tentations idolâtres sont nombreuses. Elles prennent simplement d’autres visages.  
Mettons-nous à l’écoute de la Parole qui nourrit notre foi et notre fidélité. 
Litanie pénitentielle
Cél : Frères et sœurs, avant de partager son repas, tournons-nous vers le Christ Sauveur et rendons-lui grâce de sa bienveillance en reconnaissant que nous avons péché.
Seigneur Jésus, que ta parole suscite en nous un cœur qui écoute. 
Aide notre foi à grandir. Prends pitié de nous. Prends pitié de nous. 
Ô Christ, que ta parole devienne pour nous source d’amour et de vie, aide-nous à t’accueillir. Prends pitié de nous.  Prends pitié de nous. 
Seigneur, que ta parole insuffle en nous douceur et sollicitude envers l’autre, aide-nous à aimer. Prends pitié de nous. Prends pitié de nous. 
Cél : Que Dieu tout puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
Gloire à Dieu : Chantons le Seigneur qui veut notre bonheur. Rendons gloire au Tout-Puissant qui est source de toute vie.
Prière d'ouverture :
Cél. Laissons le silence descendre en nous pour permettre à Dieu de faire entendre sa présence dans nos cœurs (Silence) 
Heureux sommes-nous de nous rassembler pour accueillir ton amour, ô notre Père et pour écouter les paroles de vie de ton Fils ; Heureux sommes-nous ! Tu nous donnes de croire en Lui. Nous voulons te servir en le suivant : augmente et fortifie en nous ce désir ; fais-nous découvrir en Lui et dans ses paroles le vrai chemin de liberté qui conduit jusqu’à toi, par Jésus-Christ, ton fils notre Seigneur, qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint Esprit, Dieu, pour les siècles des siècles - Amen
Liturgie de la parole

Commentaire : 
Josué va unifier les tribus d’Israël autour d’un choix religieux : Souhaitent-elles s’en remettre aux dieux de leurs pères ou servir le Dieu qui, après les avoir libérés de l’esclavage, les accompagne fidèlement dans leur histoire ? 
Première Lecture : Lecture du livre de Josué
 - Jos 24, 1-2a, 15-17, 18b
En ces jours-là, Josué réunit toutes les tribus d’Israël à Sichem ; puis il appela les anciens d’Israël, avec les chefs, les juges et les scribes ; ils se présentèrent devant Dieu. Josué dit alors à tout le peuple : « S’il ne vous plaît pas de servir le Seigneur, choisissez aujourd’hui qui vous voulez servir : les dieux que vos pères servaient au-delà de l’Euphrate, ou les dieux des Amorites dont vous habitez le pays. Moi et les miens, nous voulons servir le Seigneur. »  Le peuple répondit : « Plutôt mourir que d’abandonner le Seigneur pour servir d’autres dieux !  C’est le Seigneur notre Dieu qui nous a fait monter, nous et nos pères, du pays d’Égypte, cette maison d’esclavage ; c’est lui qui, sous nos yeux, a accompli tous ces signes et nous a protégés tout le long du chemin que nous avons parcouru, chez tous les peuples au milieu desquels nous sommes passés. Nous aussi, nous voulons servir le Seigneur, car c’est lui notre Dieu. »  – Parole du Seigneur.

Chant de méditation :       Psaume (Ps 33 (34), 2-3, 16-17, 20-21, 22-23)

Commentaire : 
Dans le mariage, l’amour entre mari et femme est comparable à l’amour du Christ pour l’Église : il la considère comme son propre corps, il en prend soin, il la nourrit et il l’aime. 
Deuxième lecture : Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens 
(Ep 5, 21-32)
Frères, par respect pour le Christ, soyez soumis les uns aux autres ; les femmes, à leur mari, comme au Seigneur Jésus ; car, pour la femme, le mari est la tête, tout comme, pour l’Église, le Christ est la tête, lui qui est le Sauveur de son corps. Eh bien ! puisque l’Église se soumet au Christ, qu’il en soit toujours de même pour les femmes à l’égard de leur mari.

 Vous, les hommes, aimez votre femme à l’exemple du Christ : il a aimé l’Église, il s’est livré lui-même pour elle, afin de la rendre sainte en la purifiant par le bain de l’eau baptismale, accompagné d’une parole ; il voulait se la présenter à lui-même, cette Église, resplendissante, sans tache, ni ride, ni rien de tel ; il la voulait sainte et immaculée.  C’est de la même façon que les maris doivent aimer leur femme : comme leur propre corps. Celui qui aime sa femme s’aime soi-même. 

Jamais personne n’a méprisé son propre corps : au contraire, on le nourrit, on en prend soin. C’est ce que fait le Christ pour l’Église, parce que nous sommes les membres de son corps. Comme dit l’Écriture :  À cause de cela, l’homme quittera son père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux ne feront plus qu’un.  Ce mystère est grand : je le dis en référence au Christ et à l’Église. 

Alléluia, Alléluia.
Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie. Tu as les paroles de la vie éternelle. 
Alléluia.
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  Jn 6, 60-69
En ce temps-là, Jésus avait donné un enseignement dans la synagogue de Capharnaüm. Beaucoup de ses disciples, qui avaient entendu, déclarèrent : 
« Cette parole est rude ! Qui peut l’entendre ? ». Jésus savait en lui-même que ses disciples récriminaient à son sujet.  Il leur dit : « Cela vous scandalise ? Et quand vous verrez le Fils de l’homme monter là où il était auparavant !... C’est l’esprit qui fait vivre, la chair n’est capable de rien. Les paroles que je vous ai dites sont esprit et elles sont vie. Mais il y en a parmi vous qui ne croient pas. »  Jésus savait en effet depuis le commencement quels étaient ceux qui ne croyaient pas, et qui était celui qui le livrerait.  Il ajouta : « Voilà pourquoi je vous ai dit que personne ne peut venir à moi si cela ne lui est pas donné par le Père. » 
À partir de ce moment, beaucoup de ses disciples s’en retournèrent et cessèrent de l’accompagner. Alors Jésus dit aux Douze : « Voulez-vous partir, vous aussi ? 
» Simon-Pierre lui répondit : « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle. Quant à nous, nous croyons, et nous savons que tu es le Saint de Dieu. »     Acclamons la Parole de Dieu.
Profession de Foi : …………….

Prière universelle :
Cél : À la suite de Saint Paul qui proclame l’amour infini du Christ pour l’Église, tournons-nous vers notre Sauveur et avec confiance, demandons lui d’entendre nos prières pour le monde et pour nos frères
· Avec le Pape François, prions pour l’Église, afin qu’elle reçoive du Saint-Esprit la grâce et la force de se réformer à la lumière de l’Évangile. Seigneur, nous te prions
· Seigneur éclaire ceux qui nous gouvernent pour qu’ils prennent leurs décisions avec compassion, justice et sagesse en choisissant de se mettre au service de tous. Seigneur, nous te prions
· Prions pour les personnes, les familles, les jeunes, les enfants affectés gravement par les inondations du mois dernier. Que la solidarité et la fraternité manifestées leur donnent force et confiance pour reconstruire leur quotidien. Seigneur, nous te prions
· Prions pour que chacune et chacun, nous fassions des choix courageux en faveur d’un style de vie sobre et durable, en nous réjouissant de voir des jeunes s’y engager résolument. Seigneur, nous te prions.
Cél : Seigneur, confiants dans la fidélité de ton amour et dans l’attention que tu nous portes, nous avons déposé nos prières à tes pieds. Accueille et exauce-les et que ta volonté soit faite. Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen
Liturgie eucharistique
Prière sur les offrandes :
Regarde avec bonté, Seigneur, le pain et le vin que nous apportons à cet autel. 
Par ton Esprit consacre ces offrandes afin qu’elles deviennent une nourriture pour notre vie. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.
Préface :
Vraiment, Père très Saint, il est juste et bon de te rendre grâce, toujours et en tout lieu, par le Christ, notre Seigneur. C’est toi qui as guidé le peuple hébreu et l’as installé en terre promise sous la conduite de Josué pour qu’il soit signe de ton alliance. C’est par la nouvelle alliance en Jésus que tu donnes ta vie au monde à travers les sacrements. C’est ton Esprit qui consacre jour après jour le pain et le vin pour qu’ils deviennent Corps et Sang de ton Fils., 
C’est toi qui appelles sans cesse les femmes et les hommes de bonne volonté à se   remettre en route à la suite de Jésus et de Marie pour garder et soutenir les familles. C’est pourquoi avec le ciel et la terre nous pouvons exprimer avec les anges et tous les saints notre merci en chantant : Saint ! …  
Notre Père :
Cél. Inspirés par Pierre qui déclara à Jésus « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle »., nous disons la prière que le Christ nous a proposé d’adresser à son Père. Notre Père …..
Prière pour la paix :
Seigneur, s’il te plaît, 
apprends nous à aimer comme toi tu nous aimes, 
apprends nous à pardonner comme toi tu nous pardonnes, 
apprends nous à donner notre confiance comme toi tu nous donnes ta confiance, 
apprends nous à reconnaître et à accepter nos différences comme toi tu accueilles les nôtres 
apprends nous à faire la paix comme toi tu nous donnes ta paix, 
Fais de nous des instruments de paix dans nos foyers, nos familles, nos communautés de travail et de vie. 
Merci Seigneur ! 
Invitation à la communion : 
« Celui qui mange ma chair et bois mon sang a la vie éternelle. »
Ces propos de Jésus à Capharnaüm ont scandalisé certains de ses disciples. 
Ils nous interrogent aujourd’hui alors que nous sommes invités à communier. 
Chant de communion : …………….
Prière finale : 
Fortifiés par le don d’une nourriture qui vient de toi, donne-nous la grâce de pouvoir en vivre dans la vie quotidienne, en étant signes de ta paix dans nos cercles familiaux, professionnels et de voisinage. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
Liturgie de l’envoi
Bénédiction : 
Sœurs et frères, que la parole du Christ pénètre dans votre cœur. Qu’elle soit la lumière de votre vie et vous conduise à proclamer que son amour est éternel. 
Que Dieu, tout de bonté vous bénisse, lui qui est Père, Fils et Saint-Esprit.  Amen
Chant de sortie : …………….
Vingt et unième dimanche ordinaire.
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