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Liturgie d’ouverture
Chant d’entrée : …………….

Introduction 
Frères et sœurs, dans la longue marche de la vie, il nous arrive parfois de nous arrêter et même d’être découragés. Mais le Seigneur vient à notre rencontre, c’est lui, la nourriture de la route. En nous partageant à la fois sa parole et son pain, il nous procure à chaque Eucharistie les forces nécessaires pour affronter la fatigue du jour. Creusons en nos cœurs la faim d'entendre ce qu'il va nous dire, la faim de communier à ce Pain qui descend du ciel. Prenons le temps de retrouver Dieu et de refaire nos forces pour repartir avec lui sur la route. En sa présence, belle célébration à tous.
Litanie pénitentielle
Cél : Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère de l’Eucharistie, en reconnaissant que nous avons péché.
- Seigneur Jésus, envoyé par le Père pour guider ceux qui sont faibles et ne peuvent plus marcher, prends pitié de nous...

- O Christ, venu dans le monde pour relever ceux qui sont tombés, prends pitié de nous...

- Seigneur, Pain vivant descendu du ciel, aujourd'hui tu es notre Pain de route,

prends pitié de nous...
Cél : Que Dieu tout puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
Gloire à Dieu 
Prière d'ouverture :
Cél. Dieu infiniment bon, à ton appel, nous avons tourné nos regards et nos cœurs vers toi. Ton amour est toujours premier, toujours fidèle. Quand le chemin semble trop dur, tu nous soutiens presqu’à notre insu. Augmente en nous la foi, affermis notre espérance en ton amour et donne-nous de marcher chaque jour en disciples de Jésus, lui qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint Esprit, Dieu, pour les siècles des siècles. Amen
Liturgie de la parole

Commentaire : 

Personne n’est à l’abri de l’épreuve et nous sommes parfois tentés de baisser les bras. Même les prophètes en ont fait l’expérience. Mais là où l’homme est fatigué ou découragé, Dieu est présent et prend soin de lui avec douceur et discrétion.
Première Lecture : Lecture du premier livre des Rois
En ces jours-là, le prophète Élie, fuyant l’hostilité de la reine Jézabel, marcha toute une journée dans le désert. Il vint s’asseoir à l’ombre d’un buisson, et demanda la mort en disant : « Maintenant, Seigneur, c’en est trop ! Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux que mes pères. » Puis il s’étendit sous le buisson, et s’endormit. Mais voici qu’un ange le toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange ! » Il regarda, et il y avait près de sa tête une galette cuite sur des pierres brûlantes et une cruche d’eau. Il mangea, il but, et se rendormit. Une seconde fois, l’ange du Seigneur le toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange, car il est long, le chemin qui te reste. » Élie se leva, mangea et but. Puis, fortifié par cette nourriture, il marcha quarante jours et quarante nuits jusqu’à l’Horeb, la montagne de Dieu. – Parole du Seigneur.  

Chant de méditation : Psaume (Ps 33 (34), 2-3, 4-5, 6-7, 8-9)

Commentaire : 
Saint Paul propose aux chrétiens d’Ephèse de prendre le Christ comme modèle pour vivre l’amour fraternel au quotidien. C’est le programme de vie qui découle de notre baptême : vivre dans un esprit de générosité, de tendresse et de pardon.
Deuxième Lecture : Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens
Frères, n’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour de votre délivrance. Amertume, irritation, colère, éclats de voix ou insultes, tout cela doit être éliminé de votre vie, ainsi que toute espèce de méchanceté. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. Oui, cherchez à imiter Dieu, puisque vous êtes ses enfants bien-aimés. Vivez dans l’amour, comme le Christ nous a aimés et s’est livré lui-même pour nous, s’offrant en sacrifice à Dieu, comme un parfum d’agréable odeur. – Parole du Seigneur.  

Alléluia, Alléluia.

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel, dit le Seigneur ; si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon Saint Jean (Jn 6, 41-51)
En ce temps-là, les Juifs récriminaient contre Jésus parce qu’il avait déclaré : « Moi, je suis le pain qui est descendu du ciel. » Ils disaient : « Celui-là n’est-il pas Jésus, fils de Joseph ? Nous connaissons bien son père et sa mère. Alors comment peut-il dire maintenant : ‘Je suis descendu du ciel’ ? » Jésus reprit la parole : « Ne récriminez pas entre vous. Personne ne peut venir à moi, si le Père qui m’a envoyé ne l’attire, et moi, je le ressusciterai au dernier jour. Il est écrit dans les prophètes Ils seront tous instruits par Dieu lui-même. Quiconque a entendu le Père et reçu son enseignement vient à moi. Certes, personne n’a jamais vu le Père, sinon celui qui vient de Dieu : celui-là seul a vu le Père. Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit. Moi, je suis le pain de la vie. Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts ; mais le pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas. Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » – Acclamons la Parole de Dieu.
Profession de Foi : …………….

Prière universelle : 

Cél : En se manifestant à Élie et en nous donnant l’Eucharistie, Dieu nous montre sa sollicitude pour chacun de ses enfants…
· Nous te confions, Seigneur, les témoins de l’Evangile découragés parfois par l’hostilité ou l’indifférence, particulièrement ceux qui souffrent aujourd’hui encore de persécutions. Ranime en eux la force de ton amour. Seigneur, écoute-nous.
· Nous te confions, Seigneur, ceux qui doutent de ta bonté parce qu’ils sont écrasés par des fardeaux trop lourds à porter, particulièrement les malades ou les familles endeuillées. Mets sur leur route des frères compatissants. Seigneur, écoute-nous.

· Nous te confions, Seigneur, l’ensemble des dirigeants du monde. Réveille leur cœur afin qu’ils comprennent les vrais besoins de leur peuple. Mets en eux ton Esprit de bonté et de solidarité. Seigneur, écoute-nous.

· Nous te confions, Seigneur, notre assemblée Eucharistique et nos communautés. Donne-nous faim du pain véritable et fais grandir en nous le souci de te ressembler chaque jour davantage. Seigneur, écoute-nous.

Cél : Dieu qui sait toutes choses, tu vois tous les besoins de notre vie humaine. Accueille les prières de ceux qui croient en toi, exauce les désirs de ceux qui te supplient. Par le Christ, notre Seigneur.
Liturgie eucharistique

Prière sur les offrandes :
Seigneur notre Dieu, reçois ce pain et ce vin comme les symboles de notre vie Daigne les accueillir favorablement : qu'ils deviennent, par la puissance de ton Esprit, la nourriture qui transforme notre vie et la recrée par ta Parole.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

Préface : 
Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur. 
C’est toi qui as envoyé des prophètes pour te révéler à l’humanité et inspirer le peuple afin qu’il te reconnaisse comme le Créateur qui a envoyé ton Fils, notre Rédempteur. C’est par Jésus que tu as donné ta vie au monde et que tu ne cesses de le nourrir par la communion à son corps et à son sang. C’est ton Esprit, manifesté par tes anges, qui vient vivifier la foi du peuple des croyants, et susciter des saints qui guident l’humanité. C’est toi qui appelles sans cesse les hommes de bonne volonté à rayonner de ton amour, et à bâtir ton Église. C'est pourquoi, avec les anges et tous les saints, nous chantons l'hymne de ta gloire et sans fin nous proclamons : Saint !...
Notre Père :
Cél. Dans sa lettre aux chrétiens d’Éphèse, Paul les appelle à éliminer la méchanceté et à vivre la générosité, la tendresse et le pardon. Prions Dieu notre Père de nous donner la force de vivre ces conseils. Notre Père …
Prière pour la paix :
Seigneur Jésus, répands sur nous le souffle de ton Esprit.

Qu'il balaie de nos vies amertume, colère et violence.

Ainsi, nous pardonnant les uns aux autres, nous vivrons dans ta paix aujourd'hui et pour les siècles des siècles. Amen.
Chant de communion : …………….

Prière finale 
Dieu notre Père, longue est la route qui conduit vers toi mais comme pour le prophète Élie, tu nous as fortifiés par le don de cette nourriture qui vient de toi.
Donne-nous de croire en celui que tu nous envoies, Donne-nous la grâce de pouvoir vivre de ce pain dans notre vie quotidienne en étant signes de ton amour.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.
Liturgie de l’envoi
Annonces :
Bénédiction : 

Chant de sortie : …………….
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