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Liturgie d’ouverture

Chant d’entrée : …………….

Introduction : 
En ce dimanche, laissons-nous toucher par l’humi​lité et la douceur du Christ. Elles sont l’expression de son amour pour nous ainsi que de son désir d’alléger nos difficultés et de nous apporter la paix. Soyons à l’écoute de sa parole pour devenir à notre tour artisan d’amour et de paix.
Litanie d’ouverture : 

Cél. Conscient des manquements et des détournements par lesquels nous nous sommes coupés de l’amour de Dieu, nous le prions :
· Seigneur Jésus, apprends-nous à reconnaître ta présence dans les petitesses de nos vies, prends pitié de nous !. Ref.
· Christ Jésus, développe en nous l’esprit de pauvreté pour nous apprendre à t’aimer vraiment, prends pitié de nous. Ref. 
· Seigneur Jésus, transforme nos cœurs pour que ton amour touche le fond de nos faiblesses, prends pitié de nous. Ref. 

Cél. : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
Gloire à Dieu :
Prière d'ouverture :
Cél. Heureux ceux que tu appelles à te bénir, Père ! Heureux ceux que tu appelles à se réjouir de ce que ton amour fait pour nous. Heureux ceux que tu appelles à te faire confiance et à témoigner de la Bonne Nouvelle qui a retenti au cœur du monde ! Ouvre nos cœurs à ton message de joie, même au cœur de l’épreuve. Et fais-nous témoigner de notre foi en notre Sauveur. Nous te le demandons par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. Tous : Amen.
Liturgie de la parole

Commentaire : Zacharie proclame la venue d’un roi si pauvre qu’il arrive monté sur un ânon. Pourtant sa justice et son humilité vaincront toutes les guerres et apporteront la paix aux nations. 
  

 Première Lecture : Lecture du livre du prophète Zacharie  
                                                                                   (Za 9, 9-10).
Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris de joie, fille de Jérusalem ! Voici ton roi qui vient à toi : il est juste et victorieux, pauvre et monté sur un âne, un ânon, le petit d’une ânesse. Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, et de Jérusalem les chevaux de combat ; il brisera l’arc de guerre, et il proclamera la paix aux nations. Sa domination s’étendra d’une mer à l’autre, et de l’Euphrate à l’autre bout du pays. »      
– Parole du Seigneur.

Chant de méditation : Ou Ps 144 (145), 1-2, 8-9, 10-11, 13cd-14

Commentaire : Pour vivre de la vie du Christ ressuscité, Saint Paul nous exhorte à nous laisser habiter par l’Esprit qui seul peut nous conduire loin du péché.
Deuxième Lecture : Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre au Romains (Rm 8, 9.11-13).
Frères, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. Ainsi donc, frères, nous avons une dette, mais elle n’est pas envers la chair pour devoir vivre selon la chair. Car si vous vivez selon la chair, vous allez mourir ; mais si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme pécheur, vous vivrez.    - Parole du Seigneur.

Alléluia, Alléluia.

Cél : Tu es béni, Père, Seigneur du ciel et de la terre, tu as révélé aux tout-petits les mystères du Royaume !.
Alléluia.
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 11, 25-30).

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. »   – Acclamons la Parole de Dieu.


Profession de Foi : …………….

Prière universelle : 

Cél : Frères et sœurs, plein de douceur et d’humilité, le Christ est venu apporter aux hommes la vie et la paix. Tournons-nous vers lui pour le supplier d’entendre nos intentions de prière pour nos frères et pour le monde.
Ref…
· Seigneur, dans le vacarme des peuples, l’Église a du mal à faire entendre la voix de ton amour. Accompagne-la dans ses difficultés pour qu’elle témoigne humblement et fidèlement de ta douceur et de ton pardon. Seigneur, entends notre prière. 
· Seigneur, dans la complexité du monde actuel, nos gouvernants sont souvent la proie de doutes ou de certitudes. Éclaire leurs réflexions et ouvre leurs cœurs à la justice et à la paix. Seigneur, entends notre prière.
· Seigneur, vois nos frères aux prises avec la maladie et la souffrance, avec la solitude et l’abandon. Mets sur leur chemin ta parole qui console et ta présence qui apaise. Seigneur, entends notre prière.
· Seigneur, regarde la foi de notre communauté, fais grandir en elle l’amour et l’accueil du prochain pour qu’elle témoigne pleinement de ton esprit de charité. Seigneur, entends notre prière.
Cél : 
 Seigneur, nous savons que ta présence et ton amour ne nous abandonnent jamais, c’est pourquoi nous te supplions d’entendre nos prières et de nous éclairer dans nos difficultés. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur, qui règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Tous : Amen.
Liturgie eucharistique
Prière sur les offrandes : Seigneur, par l’offrande qui t’est consacrée, nous offrons également notre vie avec ses joies et ses peines. Daigne nous conduire sous ton joug pour marcher avec toi, pleins de confiance, car tu es toujours à nos côtés.  Exauce-nous par, Jésus, notre Seigneur, qui règnes avec le Père et dans l’Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.
Notre Père :
Cél. « Personne ne connaît le Père sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler… ». Avec l’Esprit du Fils disons ensemble : Notre Père...
Prière pour la paix : Seigneur Jésus, tu nous as dit : « Venez à moi, vous tous qui peinez… ». Ne regarde pas nos replis sur nous-mêmes et notre indifférence à l’égard des plus petits de nos frères, mais fais grandir en nous la foi et conduis-nous sur le chemin de l’unité, toi le Vivant qui nous apporte la paix pour les siècles des siècles. Amen.
Chant de communion : …………….

Prière finale : 

Cél. ou Tous ensemble : 
Père, Seigneur du ciel et de la terre, nous te rendons grâce : dans l’humilité de cette célébration, tu nous révèles le mystère de ta tendresse. Le Maître doux et humble de cœur est venu jusqu’à nous pour nous conduire jusqu’à toi. Que ta grâce nous accorde d’aller vers les plus petits de nos frères et de leur apprendre, en les aimant, la bonté de ton cœur, Dieu des vivants, ô Père de notre Sauveur, nous te le demandons, par Jésus Christ, ton Fils et notre frère, dans l’unité du Saint-Esprit pour les siècles des siècles. Tous : Amen.
Liturgie de l’envoi

Annonce (feuille UP)

Bénédiction

Chant de sortie : …………….
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